JOURNEE SANTE
DES SENIORS

= L’art de bien vieillir en bonne sante e

Jeudi 18 septembre 2025

Art Rhena - 68600 Vogelgrun

PROGRAMME

* Piéece de thédtre alsacienne
par Patricia Weller et Denis
Germain

* 3 mini conférences

« Stands de prévention et
d’‘informations

4 PLACES LIMITEES, VEUILLEZ RESERVER

%] contact@cpts-rhin-brisach.fr
X, 07.81.64.16.79

A NE PAS MANQUER !

Une occasion de prendre
soin de vous et de vous
informer dans une
ambiance bienveillante et
festive !
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L’AGE D’OR EN SCENE:
ATELIERS & THEATRE

PROGRAMME DE LA DEMI-JOURNEE

PIECE DE THEATRE

ALSACIEN
A PARTIR DE
13H30 Réalisée par le duo Jean Claude et Bernadette :
ils incarnent un couple de retraités confrontés
Démarrage de la picce de aux petits tracas du quotidien
théatre 4 14h00
B N
3 MINI CONFERENCES
15H-15H30 e Prévention des chutes
e Alimentation et dénutrition
e Antibiorésistance Y,
STANDS DE PREVENTION
& CAFE GATEAUX P
e Prévention des maladies (\y ({é‘;s
cardio-vasculaires —\ 4
TOUT AU LONG DE e Prévention cancers ( a’) L
L'APRES'"IDI e Sante de la femme \\-..__./ K y
* Insuffisance cardiaque B —
e Dénutrition (é‘ ) ZTRY
e Prévention des chutes gl %
» Vaccination (’;:\) =
e Aide aux aidants NG
o Activité physique adaptée ( J )
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