Au programme de cet atelier :

4 demi-
journées * Séance 1:Jeudi 24 septembre 2026, de 09h00 a 12h00 :

i < Faisons connaissance : ma retraite, mes envies, mon tempo.
Shouk Age Aldsce . LF Mes démarches administratives et financiéres : intervention d’un agent retraite
de la MSA Alsace (10h30-12h).

* Séance 2:Jeudi1®" octobre 2026, de 09h00 a 12h00 :
Risques et arnaques.
Du temps pour soi, du temps a offrir aux autres.

* Séance 3:Jeudi 08 octobre 2026, de 09h00 a 12h00:

Association bénévolat : intervention de Monsieur Jean-Pierre ANTONI, Président
du Club Vosgien de Schiltigheim (de 10h00 & 11h00).

Se projeter vers demain et retour d’expérience.

y * Séance4:Jeudi15 octobre 2026, de 09h00 a 12h00:
Y il Je continue de prendre soin de moi/ partie théorie.

\g‘ y Je continue de prendre soin de moi / partie pratique : Intervention de Monsieur
A LA RETRA'TE : Frédéric COLLE, vice-président de [’"Union Départementale 67 de [’association
UNE NOUVELLE VIE COMMENCE ! des donneurs de sang (de 10h30 3 11130)

Vous étes bientoét a la retraite ou retraité depuis peu ? 2&332“3 p; )
L} H . by e, e '
L'atelier Bienvenue a la retraite est fait pour vous ! A — :
A UN ATELIER 3
. . . BIENVENUE
Du 24 septembre au 15 octobre 2026
sur notre site internet www.atoutagealsace.fr :
Maison de Uagriculture ou par téléphone au 03 89 20 79 43 ;
2rue de Rome Contact sur place : £
Elodie NUSS-BLANCHE — CAAA67 : 03 88 19 55 01 £
67300 SCHILTIGHEIM 8
Atelier gratuit sur inscription. §
POUR BieN _ g @lassurance My C AAA Participation a 'ensemble du cycle requise. 2
VieiLLiR WO retraite ABIIC-AITCO i S Le saviez-vous ? .

Cet atelier vous est offert par votre caisse de retraite.



