
 ► Le chauffeur doit être seul dans sa cabine,
 ► Un seul conducteur par jour,
 ► Ventiler naturellement la cabine lors de la prise de poste pendant au moins 5 minutes 

en ouvrant les fenêtres de la cabine,
 ► Si la cabine est équipée d’un système de ventilation et/ou de climatisation, s’assurer 

de la bonne maintenance des filtres et cartouches,
 ► Passer des lingettes désinfectantes sur le volant, les commandes et le siège, avant et 

après prise de poste, 
 ► Fournir au chauffeur une quantité suffisante d’eau, du savon ainsi que des serviettes 

en papier pour se sécher les mains ou de la solution hydro-alcoolique, 
 ► Après la journée de travail, laisser ses vêtements de travail à l’extérieur et prendre 

une douche immédiatement, 
 ► Laver les vêtements de travail tous les jours.
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 ► Ces études ont été réalisées en laboratoire avec une quantité de virus beaucoup plus 
importante qu’en réalité,

 ► Au cours du temps, le nombre de virus diminue progressivement et ils s’altèrent 
progressivement en perdant leur pouvoir infectieux, 

 ► Le virus ne traverse pas la peau mais pénètre par les voies respiratoires.

En conséquence, les spécialistes considèrent que le risque de contamination dans 
le milieu professionnel est très faible.

Le coronavirus survit dans l’air pendant 3h.
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GARDER LES RÉFLEXES DES GESTES BARRIÈRES
 ► 1 mètre entre les personnes, tousser/éternuer dans son coude, se laver les mains 

régulièrement tout au long de la journée, utiliser un mouchoir à usage unique.


